Ausleitung von Giften — so geht’s

® Gerstengrassaft-Extrakt - 1-2 Teeloffel in Wasser oder Saft
- Gut fur die Milz, das Verdauungssystem, die Bauchspeicheldriise
und inneren Geschlechtsorgane. Bereitet fiir die Aufnahme durch
Spirulina vor.

® Spirulina-Alge - am besten aus Hawaii, 2 Teeloffel in Wasser,
Kokoswasser oder Saft & Nimmt geloste Schwermetalle auf.

e Koriander - 1Tasse, z.B. in Smoothie oder Saft, auch in den Salat.
> Gelangt an schwer zugingliche Bereiche des Korpers und
Gehirns.

e Wilde Blaubeeren - Achtung: nicht im Wald pfliicken und dann roh
verzehren, Fuchsbandwurm-Gefaht!ll Hier besser Eigenzucht oder
Tietkihlware. Mindestens 1 Tasse am Tag = Sehr gut fir die
Entgiftung im Gehirn, repariert auch bereits entstandene Schaden,
fir die Augen super und eines der effektivsten Mittel bei
Alzheimer Demenz.

® Rotalge aus dem Atlantik - 2 Teeloffel Flakes oder auch in
Blattform = Bindet Quecksilber, Blei, Aluminium, Kadmium und
Nickel. Uberwindet die Blut-Hirn- Schranke. Diese Alge hat die
einzigartige Fahigkeit, Quecksilber eigenstindig zu entfernen. Sie
oHfndet das Quecksilber auch an unzuganglichen Stellen und
bindet es. Dabei wird es bis zum Verlassen des Korpers nicht mehr

freigesetzt. Auch hochwertige Kapseln mit Rotalge sind verflighar.

® Anti-Chlor/Fluorid-Tee - zu gleichen Teilen je einen Teel6ffel pro
Tasse: Brombeerblatt, Himbeerblatt, Hibiskusbliiten, Hagebutten

o Anti-Pflanzenschutzmittel / Unkrautvernichter / Pilzmittel - zu
gleichen Teilen: Klettenwurzel, Rotklee (Zitroneneisenkraut),

Ingwer
o Anti-Plastik- / Mikro-Plastik-Tee - 2zu gleichen Teilen:



Bockshorn-kleesamen, Konigskerzenblatt, Olivenblatt,

Zitronenmelisse

® Anti-chemischer Reinigungsmittel-Tee - zu gleichen
Teilen: Ringel-blume, Kamille, Blasentang, Borretsch
(Gurkenkraut)

® Anti-Strahlen-Tee - zu gleichen Teilen: Atlantik-Seetang, Rotalge,
Lowenzahn, Brennnessel

e Allgemeine  Empfehlung - Zitronenwasser morgens  auf
nuchternen Magen

® Aloe Vera-Saft, Silizium (gern Schiissler)

Grundsitzliches:

Damit die Schwermetallentgiftung wirken kann, sollten moglichst alle 5
Komponenten jeweils tiglich genommen werden. Mindestens jedoch 2-3
davon. Die Einnahme sollte auflerdem tber einen sehr langen Zeitraum
erfolgen. Je nach Grad der Vergiftung kann dies 2 - 2,5 Jahre dauern,
wobei man bereits nach kurzer Zeit eine deutliche Verbesserung des

Gesundheitszustandes feststellen darf.

Es empfiehlt sich, dies dauerhaft einzunehmen, da immer wieder neues
Gift dazukommt. Die hier empfohlenen Dinge entgiften nicht nur,
sondern sind zudem in der Lage, durch die Vergiftung entstandene
Schiaden zu reparieren. Wer hier effektiver vorgehen méchte, figt dem

Ganzen taglich noch Klettenwurzel hinzu.

Es gibt nach wunserer Ansicht keinen effektiveren Weg, um

Schwermetalle aus dem Korper zu entfernen.
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